
1 R. scolaire 1 Postionnement 1 1 1 Férié 1 UC 1 - 2 1 1 UC 1 - 2 1 Férié 1 1 1 1

2 2 UC 1 - 2 2 2 UC 3 - 4 2 2 2 2 UC 3 - 4 2 2 2 2 2

3 3 UC 3 - 4 3 3 UC 3 - 4 3 3 3 3 UC1-2/4-2 3 3 3 3 3

4 4 UC 1 - 2 4 4 UC 1 - 2 4 4 4 4 UC 3 - 4 4 UC 3 - 4 4 UC 3 - 4 4 4 4

5 5 UC 3 - 4 5 5 UC1-2/4-2 5 5 5 5 5 UC 3 - 4 5 UC1-2/4-2 5 5 5

6 6 6 6 Parajudo 6 6 6 6 6 UC 1 - 2 6 UC 3 - 4 6 6 6

7 7 7 7 UC 3 - 4 7 7 7 7 7 UC 1 - 2 7 UC 1 - 2 7 7 7

8 8 8 8 8 R. scolaire 8 8 8 8 8 UC 3 - 4 8 Fin école 8 8

9 9 9 9 9 UC 1 - 2 9 9 UC 3 - 4 9 9 9 UC 4-1 9 UC 3 - 4 9 9 UC 1-2

10 10 10 10 10 Parajudo 10 10 UC 3 - 4 10 10 10 10 UC 3 - 4 10 10

11 11 11 UC 3 - 4 11 11 UC 3 - 4 11 11 UC 1 - 2 11 11 11 11 UC 3 - 4 11 11

12 12 12 UC 3 - 4 12 12 UC1-2/4-2 12 12 UC 3 - 4 12 12 12 12 UC 3 - 4 12 12

13 13 13 UC1-2/4-2 13 13 UC 3 - 4 13 13 UC1-2/4-2 13 13 13 13 UC 3 - 4 13 13

14 14 14 Parajudo 14 14 UC 3 - 4 14 14 UC 3 - 4 14 14 14 14 Férié 14 14

15 15 15 UC 3 - 4 15 15 15 15 15 15 15 15 15 Férié 15

16 16 16 UC 1 - 2 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 UC 3 - 4 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 UC 3 - 4 18 18 18 UC 3 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 UC 1 - 2 19 19 19 UC 3 - 4 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 UC1-2/4-2 20 20 V.Scolaire 20 UC 3 - 4 20 20 20 20

21 21 UC 3 - 4 21 21 21 21 UC1-2/4-3 21 21 21 UC1-2/4-2 21 21 21 21

22 22 UC 3 - 4 22 22 22 22 UC1-2/4-4 22 22 HIF 22 UC 3 - 4 22 22 22 22

23 23 1000 dojo 23 23 V.Scolaire 23 23 23 23 HIF 23 UC 1 - 2 23 23 23 UC 4-2 23

24 24 UC1-2/4-2 24 24 24 24 V.Scolaire 24 24 UC 4-2 24 24 24 24 UC 4-2 24

25 25 1000 dojo 25 25 Férié 25 25 25 25 25 25 UC 1 - 2 25 25 UC 4-2 25

26 26 UC 1 - 2 26 26 26 26 UC 3 - 4 26 26 26 26 UC 1-2 26 26 UC 3 - 4 26

27 27 27 27 27 UC 3 - 4 27 UC 3 - 4 27 27 27 27 UC 4-1 27 27 UC 3 - 4 27

28 28 28 28 28 UC 3 - 4 28 UC 3 - 4 28 28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 UC 3 - 4 29 UC 3 - 4 29 29 29 29 29 29 29

30 Sélection 30 30 30 30 UC1-2/4-2 30 UC 3 - 4 30 30 30 30 30 30

31 31 31 Parajudo 31 UC 3 - 4 31 31 31

Centre 8 7 4 6 4 4 8 1 5 0 0 0

Centre 2 2 2 4 6 2 6 4 1 5 2 0

FOAD 47

329

1 8 83 36

617 288

104 617Total heures

BP Judo  

2023   

2024

Nombre heures

Rentrée scolaire Vacances scolaires Jours Jour à 8 heures

Heures Nombre heures

7 journées 

Mise en 

situation vie 

fédérale 

réparties 

sur la saison 

selon le 

calendrier 

sportif

Dépôt 

dossiers 

UC1 et 2 le 

6 juin

Rattrapage 

UC 3

Sensibilisation 

violences

Dossiers 

UC1 et 2 

1°contrôle 

continu

Version du 06/03/2023 FOAD

sept-24

Sélection Entreprise Certfication Rattrapage Jour à 7 heures

mars-24 avr-24 mai-24 juin-24 juil-24 août-24févr-24

Dossiers 

UC1 et 2 

2°contrôle 

continu

Dossiers    UC1 

et 2 

3°contrôle 

continu

sept-23 oct-23 nov-23 déc-23 janv-24


