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1 Progression de l’activité fédérale pour le développement Jujitsu 
sportif et le JJB. 

- Cette saison, la grande nouveauté et que nous avons intégré l’activité JJB et ouvert une 
filière loisir avec 3 Opens JJB organisés par la FFJ, à l’INJ (75), Lormont (33) et Val de 
Reuil (76)  

-   
 

- Nous souhaitons pouvoir décliner un Open JJB dans la LIGUE SUD pour la prochaine 
saison.  

- De parts ses résultats et le nombre de stagiaires au 2 stages Régionaux, la ligue SUD Judo 
a progressé dans le domaine des activités Jujitsu.  

- Nous avons continué  

 

2 Actions fédérales et investissements pour le développement national du Jujitsu 
sportif et le JJB: 

- La FFJ a investi dans la formation des arbitres et des commissaires sportifs, nous avons eu 
1 nouvel arbitre et une commissaire sportive qui sont passés continental B (Marco Proia et 
Nathalie Rouinsard) 

- L’arrivée du JJB à la FFJ démultiplie le travail de préparation d’organisation pour arriver au 
niveau des meilleures fédération comme l’IBJJF et l’AJP.  

o A la rentrée il sera proposé une progression avec des ceintures propre au JJB telles 
que l’on connait aujourd’hui.  

- Il est prévu une licence Jujitsu lorsque le licencié souhaite faire des compétitions officielles.  
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o Les coûts des licences doubles restent à définir par les instances de la FFJ 

3 Athlètes en PACA les sélectionnés et les résultats à l’international, voir 
Annexe1. 

4 En PACA à la Commission Régionale d’Arbitrage 2025-2026, les promus : 
Arbitre Jujitsu positionné au national à Narbonne     > DOMNIN Marius (84) 
 
 
 
PHOTO des championnats de France à Lormont (33) avec le corps arbitral national de la PACA 

  

5 Activités majeurs JUJITSU sur la PACA pour la saison : 
- Le 14 décembre 2025 Organisation du championnat régionale Jujitsu sportif à Gignac, 

sélectif au Championnat de France.  
- Deux stages PACA de Ne waza à Bougainville avec, Lise, Antoine, moi-même en Combat 

JJ, Taoufik Elyagoubi en JJB et Beovardi Dume en Duo – self défense 

 
- Les interventions Jujitsu dans le 06 à la fin du rassemblement benjamin minimes Judo 

organisé avec Olivier Vilain et Caroline Arbelot à Sophia Antipolis, ont été critiqués 
vertement par les hauts gradés. Nous avons donc abandonné cette animation à la fin 
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d’entrainement Judo. Je note que cette intervention de jujitsu était plutôt bien perçue par 
les élèves, ceci est préjudiciable pour nos licenciés et pour notre développement.  
                                             

- Chaque comité a organisé en moyenne 4 animations dans la saison.  
 

6 > Besoin pour le développement Jujitsu en PACA nouvelle saison : 
Formation de nos enseignants :   
1) Nous préparons cette saison un CQP JJB pour 2026-2027.  
2) Les faire participer aux animations et championnat régional Jujitsu en tant qu’arbitre 

et CS stagiaire. 
a. Nota : à notre Championnat régional, la participation de nos futurs enseignants 

en cursus est un atout pour la connaissance des pratiques sportives du jujitsu.   
 

 Formation corps arbitral Jujitsu : - Promouvoir l’arbitrage dans toutes les couches des 
formations et des animations et identifier ceux et celles qui y portent un intérêt pour les convoquer 
sur des formations d’arbitrages spécifiques. Lier des notons d’arbitrage à chaque stages / 
animations. 

  
Intervenants sur les 4 pratiques : Comme réalisés à deux reprises en Duo, Fighting system, 
JJB, Jujitsu contact.  
Nous préparerons un budget pour l’intervention des référents (champion du monde avec de 
l’expérience ex : Amoussou, Béovardi, Percy Kunsa, Elyagoubi… 
 
Benjamins Minimes :  1) Rassemblement ; Le rassemblement benjamins minimes organisé à 
Sophia Antipolis a été un succès. Nous devons convaincre les hauts gradés d’accepter l’idée que 
le jujitsu peut être un prolongement du Judo et de pérenniser une partie « Jujitsu combat » en fin 
de cours (30mn).  

2) Arbitrage ;  Pour le règlement en Combat l’idée émise est d’utiliser 
un règlement simple et que cela soit facilement assimilable par les judokas 
puisque le public est similaire. 

3)   Animations dans les comités ; Pour optimiser et qu’il y ait de la 
continuité, chaque comité organise son animation benjamin minimes jujitsu, 
les meilleurs seront sélectionnés à la finale en région.  

 
Nota :       Les règles utilisées pour le jujitsu seraient les mêmes que celles utilisées 
à l’animation régionale jujitsu avec la participation des jeunes arbitres judo. 
 

Matériel Informatique : En 2025 2026 nous avons eu des difficultés d’organiser notre 
championnat régional jujitsu par manque de matériel, les activités judo compétitions, la 
superposition des compétitions et animations entre judo et jujitsu est parfois compliquée.  

 
 

7 > Compilation des CR des responsables Jujitsu comités 
04 : Jean Marc Gillet ; 3 stages étaient programmés : deux stages de JJB  



Compte rendu de la Commission Jujitsu, ligue PACA 2025-2026                                       

 

5/10 
 

2025 (Paulo Martins/JM Gillet) et un stage jujitsu/self défense (JM Gillet). 

Les deux stages « JJB  » ont regroupé 50 participants. 

Le stage « jujitsu self défense » a réuni 20 participants. 

Poursuivre l’amélioration du niveau en JJB  tout en s’appuyant sur des intervenants FFJDA/JJB 
avec une collaboration de la FFJ engagée depuis plusieurs années. 

Le programme du stage jujitsu/self défense : 

Il s’agissait du seul stage 04 jujitsu « traditionnel » de la saison. Objectif : remobiliser la 

pratique du jujitsu traditionnel dans le 04. Développer des compétences générales. 

Contenu : 

4 séquences pour créer des enchaînements : atémi waza, kansetsu waza, attaques couteau, self 
défense. 

Remarques/Prolongement : 

Le demande de stages « jujitsu » existe. D’autres seront proposés la saison prochaine. 

 

05 : Marie Claude Eynemard ; Actions réalisées 

J’ai proposé à Marie Claude de sensibiliser le bureau de l’AG 05 de l’intérêt de développer une 
activité complémentaire loisir tel que le Jujitsu sous ses 4 pratiques pour d’une part attirer plus 
d’adhérents et d’autre part conserver les licenciés en cours. 

Réaliser des cours de Judo avec l’activité Jujitsu sportif et ou self suivant le public. 

Malheureusement il n’y a pas eu de sollicitations pour monter dans le 05 et organiser des stages 
de jujitsu.   

 

06 : Olivier Vilain,  

Cette saison, 3 stages ont été organisés dans le dojo de St Laurent du var et de 
Valbonne. 
Ces stages avaient 3 thèmes différents soit le jujitsu figthing, le jujitsu Newaza, le Self-défense et 
préparation de l’UV2 jujitsu avec le travail sur les colonnes. 
Nous sommes intervenus également pour l’UV1 sur le Goshin Jitsu. 
Lors de ces stages, ont été abordées la préparation physique, le travail technique, le randori ainsi 
que l’arbitrage avec le concours de Thierry Mathieu que je profite de remercier. 
La participation est en légère hausse par rapport à la saison précédente avec une moyenne de 17 
participants par stages. 
Une intervention pour les jeunes a été également faite cette saison lors du premier 
rassemblement benjamins minimes organisé par Caroline Ardelot (CTF) au dojo de Valbonne. 
Cette présentation a été appréciée par les élèves mais malheureusement décriés par les hauts 
gradées.  
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Pour le moment nous ne réitérerons pas ce fonctionnement et Caroline prévoie une autre forme 
de sensibilation à la pratique sportive du jujitsu. 

  

13 Hervé Baltayan  
1. les entrainements départementaux : 

-  au rythme d’un par mois environ. Les jeudis soirs au dojo de bougainville avec 3 
séances: Benjamins, minimes de 18h30 à 19h30 en fighting, cadets, juniors, séniors de 
19h30 à 20h30 fighting et JJB de 20h30 à 21h30. 2 clubs ont répondu présent: le TEAM et 
le CSM. 

 
 

 
Les entrainements  

de masse mensuel ont été maintenus. Une compétition de jujitsu durant le Shiren du 13 en 
individuel pour toutes les tranches d’âge. Il y’aura 2 catégories supplémentaires consacrées au 
jujitsu pour le Shiren par équipe. 

83 Michel Aira 
La coorganisation du jujitsu dans le Var est : 
Antoine Dubois ;  jujitsu combat, 
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Christophe Grandvoinet, JJB 
Patrick Desprez ; Duo  
Michel Aira ; Self 
 
Premier stage st cyr sur mer 23 personnes  
Deuxième stage Lorgues 28 personnes.  
Troisième stage Draguignan  

 
4eme stage à CAILLAN 19 avril .  
Stage animation au 54eme Hyeres :  
Nous comptabilisons 135 participants pour l'ensemble de nos stages. 
 
Un travail sur les défenses sur couteaux et du Judo Jujitsu sur les trois distances de combat - loin, 
corps à corps, sol. 

84 Marius Domnin  
Interventions, Marius continue ses cours de sensibilisation au jujitsu combat. 
D’autres animations seront proposées à nouveau la saison prochaine. 
Voici les clubs dans lesquels je suis allé cette année : 
-Arles-Valréas-Orange-Gargas-le Pontet 

 
Comme chaque année, une intervention pendant le stage de rentrée minimes à Sorgues a été 
menée 
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1/Nous avons eu des nouveaux promus au niveau de l’arbitrage  
Marius Domnin qui a été évalué à Narbonne et qui passera son national en 2026-2027 : 
-Arbitre national jujitsu, Combat 
 

8 > Synthèse du Jujitsu en Paca.  
L’activité Jujitsu a été soutenue sur les diƯérents comités et grâce à leurs responsables respectifs.  

Avec l’ensemble des responsables de comité on souhaite mettre en avant la manque de considération et de  
budget qui provoquent un frein au développement du jujitsu.  

Son organisation s’en trouve altérée qui provoque inconsciemment une mise à l’écart dans sa dimension 
sportive au sein de l’exécutif de la Ligue Sud. 

Par ailleurs et comme à l’accoutumé le 13 se démarque par leurs initiatives personnelles, le nombre de 
combattants, le 83-84 et le 04 n’est pas en reste avec leur présence aux championnats de France Jujitsu mais 
cette présence est trop isolée et pas soutenu. 

Les animations et les coupes Jujitsu à travers les diƯérents comités ont été une belle réussite :  

Le 13 avec Hervé, Maxime, Laurent, Sacha se distingue avec un nombre de pratiquants élevés et des clubs / 
professeurs impliqués dans le Fighting et le JJB, on remarque : 

- Des entrainements de masse mensuels en Fighting et JJB.  
- Organisation de stages et intervention de spécialistes en JJB et Fighting de niveau international.  

D’autres initiatives ont été prises comme le club AP13 avec Said Toufouti en JJB. 

Les bons résultats de la PACA  

- Au niveau national (voir Annexe) 
- Au championnat de France à Lormont avec de belles 1ere place, avec Gignac, Impact, Teams, CSM. Et 

vice-champion de Fr avec le Gokan, JC Monaco…  

Ce qu’il faut retenir de la saison :   

- Ligue au Championnat régional sélectif directement au CDF à Gignac avec Franck Lerosey, le Club de 
Gignac et l’aide de l’AURA avec et  Rémi Mathieu du 06 pour la gestion informatique complète. 

o Augmentation de 20% du nombre de participants / le championnat précédent à Pierrefeu 
- Le Duo system en compétition a du mal à prendre malgré une simplification des règles techniques et 

une pratique moins contraignante.  
- Stages de JJB avec Toufik Elyagoubi qui ont remporté un vif succès. 
- Le Corps arbitral Jujitsu s’est distingué avec la venue de Sara Poru dans l’équipe et la réussite à 

l’évaluation de Marius Domnin au combat. 
- La volonté de poursuivre un shiai jujitsu combat,  
- Le Rassemblement benjamins, minimes qui a été novateur dans la pratique Judo et Jujitsu  
- Le Duo system dans le 83 avec Patrick Desprez et son club du 54eme RA il est le seul à essayer de 

mettre en place une dynamique. Une nouvelle organisation sera avec 2 cours spécifiques jeunes. 
Clairement le Duo en compétition n’est pas facile pour les adultes qui démarrent sur le tard.  
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Les objectifs pour la prochaine saison : 

- Sur chaque comité organisé une coupe Jujitsu ; benjamins- minimes en vue de la coupe régionale et de 
cadets à seniors pour la préparation au championnat régional de la saison n+1.  

o Réalisation d’un cahier des charges commun. 
- Développer la formation des futurs enseignants judo jujitsu sur : 

o Les axes sportifs des pratiques Jujitsu.  
o L’arbitrage, JJB, fighting et contact, duo system. 

- Sur chaque animation, intégrer l’arbitrage pour que les règles deviennent habituelles. 
- Préparer des arbitres et commissaires sportifs au niveau national. 
- Mise en place des Shiai Jujitsu durant les Shiai Judo pour améliorer la visibilité 
- Trouver une alternative au rassemblement benjamins minimes judo pour améliorer la visibilité du 

jujitsu. 

Remerciements : 

Nous tenions à remercier l’ensemble des responsables de comités Jujitsu, nos CTFs pour la bonne tenue des 
activités jujitsu en PACA, même si l’absence de CTF ou élu au stage régionaux a été remarquée, au corps 
arbitral qui sans lui rien ne peut se faire. Également nos athlètes qui ont su faire briller ces pratiques sportives 
au-delà de la PACA. Nous n’oublions pas toute la chaine du staƯ PACA depuis notre président Lionel Gigli, nos 
responsable administratifs, trésorier et nos assistantes, une équipe formidable ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Compte rendu de la Commission Jujitsu, ligue PACA 2025-2026                                       

 

10/10 
 

 

Annexe 1 RESULTATS FEDERAUX 
Résultats remarquables de nos athlètes en PACA 
 

Vice-champion de France PARA Jujitsu 2026 
- Alexandre Schoegel , (Dojo St Victor) 

 
Champions, Championne De France JJB 2026 
- Lorna Malossane, (OJV) 
- Gabriel Chagny, (Impact), 
- Samuel Chagny (Impact),  
- Remy Chaze (Impact), 
Vice-championnes de France JJB 2026 
- GHALMI ASMAA,(Team JJ) 
- Massa Kchouk , (Dojo St Victor) 

 
Champions, Championne De France Jujitsu Fighting 2026 
- Riquoir Quentin, champion de France, seniors (-85kg) (Gignac JC 13) 

 
Vice-champion et championne de France Jujitsu Fighting 2026 
- Lise Sanchis, -63 kg, Seniors, (Gokan 84)  
- Samuel ANGAMA -94kg, (JC Monaco) 

 

Nota : le GP Jujitsu à Paris aura lieu du 24 au 25 avril 2026. Il y aura probablement des résultats remarquables 
venant de la PACA. 


