FRANCE
PARA JUDO

FORMATION
PARA JUDO
MODULE 1

Les 25et 26 avril 2026 a Sophia Antipolis

Stage ouvert aux enseignants France Judo

CQP MAM - BPJEPS requis
PROGRAMME
INFORMATIONS DU STAGE —
-Volume horaire : Accueillir une personne en GABRIELAUGER‘
14 heures sur 2 jours situation de handicap dans sa Formateur national
structure parajudo
Date limite d'inscription :
le 15 avril 2026 GUIDE PARA JUDO
Frais pédagogiques : Sémantique - Boite a outils -

Financement personnel 140 € organisation federale

Financement AFDAS 500 €
PEDAGOGIE PARA JUDO

LIEU DU STAGE Animation de séances &Y
Dojo Antipolis Valbonne WALTER CARDINALI
. ENVIRONNEMENT Responsable régional du

185 Av. Georges Pompidou, 06560 Etablissements et services P rerajuds
Valbonne Sophia Antipolis médico-sociaux - Parcours

de vie

DEVELOPPEMENT

Dispositifs de financement -

Pré-inscription module 1 parajudo

Handiguide

Pré-inscriptions en scannant le QR code.

Ligue Sud de Judo Jujitsu Kendo et Disciplines Associées Qucliopi»
SIRET 43427172200010 - Organisme de formation n°93131021713 processus certifié
Siége de Marseille — 4 rue Ranque — 13001 Marseille 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Tél :04.91.50.83.38 - Mail :liguepaca-sud@ ffjudo.com
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PROGRAMME

Objectifs de formation :
+ Renforcer ses compétences techniques et pédagogiques dans le domaine du Para judo.
« Enrichir ses connaissances visant |'amélioration |'accueil de personnes en situation de
handicap dans un club.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Utilisation d’outils pédagogiques appropriés.

* Mises en pratique appuyées par des retours d’expériences vécues.

* Certificat de réalisation pour les enseignants salariés avec un financement OPCO.

Contenus :
* Etre capable de construire une progression technique et pédagogique, auprés d’un
public en situation de handicap.
* Acquérir les connaissances de I'environnement Para.
* Avoir les compétences relationnelles pour accueillir un public en situation de handicap.
* Etre capable de pérenniser et de développer un créneau un public en situation de
handicap dans sa structure.

La validation de la formation permettra I'obtention du certificat d'expertise Module 1

Para judo
Ligue Sud de Judo Jujitsu Kendo et Disciplines Associées Qucliopi»
SIRET 43427172200010 - Organisme de formation n°93131021713 processus certifié
Siége de Marseille — 4 rue Ranque — 13001 Marseille 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Tél :04.91.50.83.38 - Mail :liguepaca-sud@ ffjudo. com SR




PROGRAMME PREVISIONNEL

DATES et HORAIRES CONTENUS PEDAGOGIQUES INTERVENANTS

SAMEDI 25 AVRIL 2026

Accueil .
9h00 - 9h30 Présentation de la formation Gabriel AUGER

Positionnement des stagiaires Walter CARDINALI

9h30 - 12h00 Guide et environnement Para Judo Gabriel AUGER

Pause repas

14h00 - 16h00 Eé‘rjfag‘tj.gie ¢ du déol ¢ en Nage Waza et mi uation pédadogi Gabriel AUGER
erfrectionnen u deplacement en Nage VWaza €t mise en situation pedagogique Walter CARDINALI

Pédagogie Gabriel AUGER
16h00 - 18h00 Perfectionnent du contrdle en Ne Waza et mise en situation pédagogique WalternCARDINALI

DIMANCHE 26 AVRIL 2026

. S Gabriel AUGER
9h00 - 1100 Développement et dispositif de financement

Pédagogie Gabriel AUGER

11h00 - 12h30 Développement de la Motricité Walter CARDINALI

Pause repas

14h00 - 16h00 Pédagogie Théorique Gabriel AUGER
Para Judo Type de handicap et comment accueillir en club Walter CARDINALI

16h00 — 17h00
Pédagogie - Perfectionnent de I'Ukemi Gabriel AUGER
Walter CARDINALI

17h00 — 17h30 Echange - Cldture de la formation Gabriel AUGER
Walter CARDINALI

Ligue Sud de Judo Jujitsu Kendo et Disciplines Associées QUG'IOPI»
SIRET 43427172200010 - Organisme de formation n°93131021713 processus certifié
Siége de Marseille — 4 rue Ranque — 13001 Marseille I N REPUBLIQUE FRANGAISE

Tél :04.91.50.83.38 - Mail :liguepaca-sud@ ffjudo. com

La certification porte sur la catégorie d'actions suivante :
ACTIONS DE FORMATION
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