
Compte rendu commission des féminines 

 

Stage régional féminin du 2 novembre 2025 à Nice : 

 

 



57 inscrites, 

32 participantes : 

24 participantes du 06 

5 participantes du 83 

3 participantes du 84 

Intervenante ARBELOT Caroline et LEROSEY Jennifer 

Programme :  

9h30-11h : échauffement et intervention technique sur uchi mata et harai goshi par Jennifer 

11h-12h : travail technique sur morote seoi nage et randori par Caroline 

12h : chorégraphie en musique 

13h-14h : pique nique dans un parc au soleil  

14h-16h : projection « les Louves » 

16h-16h30 : mondo 

  

 



En décembre un défi calendrier de l’avent a été organisé sur le groupe whatsapp des féminines 

Paca. Chaque jour un défi sportif, environ 60 participantes, un montage vidéo a été réalisé. 

Cf : facebook et instagram  

Stage régional féminin du 14 décembre 2025 à Aix : 

 

 



24 participantes : 

10 participantes du 13 

5 participantes du 04 

6 participantes du 84 

2 participantes du 06 

1 participante du 34 

Intervenante RIABOFF Fanny et LEROSEY Jennifer 

Programme :  

9h30-11h : échauffement et intervention technique sur o uchi gari par Fanny 

11h-12h : randori et jeux par Jennifer 

12h : chorégraphie en musique 

13h-14h : pique nique au soleil devant le dojo  

14h-16h : marché de Noël d’Aix en Provence 

 

 



Stage régional féminin de Mazan le 19 avril 2026 : 

 

 

 

 

 



26 participantes : 

25 participantes du 84 

1 participantes du 83 

Intervenante LEROSEY Jennifer 

Programme :  

9h30-10h : échauffement taiso avec élastique 

10h-11h : travail technique (sol renversement) + randori 

11h-11h15 : jeux 

11h15-12h15 : travail technique sur le revers + randori  

12h15-12h30 : chorégraphie en musique 

12h30-13h : mondo 

13h-14h : pique nique au soleil sur le stade  

14h-16h : randonnée de 10kms sur les hauteurs de Mazan 

 



Stage régional féminin de Signes le 17 mai 2026 : 

 

 

Stage régional féminin d’Embrun le 28 juin 2026 :  


