MOT DU PRESIDENT

Chers Présidents et Professeurs de Judo de la ligue PACA,
Chers amis judokas,

En cette nouvelle année, je tiens a vous adresser mes voeux les plus chaleureux. Que cette
année soit remplie de succés, de bonheur et de prospérité pour vous, vos éléves et vos
clubs de judo.

Nous avons traversé une année pleine de défis et d’'opportunités, et je suis fier de
constater la résilience et la détermination dont vous avez fait preuve. Votre engagement
envers le judo et envers I'épanouissement de vos éléves est une source d’énergie pour
nous tous.

Lionel GIGLI

Président Ligue Sud Judo

En tant que président de la ligue PACA de judo, je suis conscient des efforts que vous déployez au quotidien pour
promouvoir les valeurs du judo et pour encourager la pratique de notre art martial. Votre dévouement et votre
passion sont essentiels pour assurer la pérennité et le développement de notre discipline. Je ne peux que vous
encourager a poursuivre vos efforts avec la méme ferveur et le méme enthousiasme.

Je suis convaincu que, ensemble, nous pourrons faire rayonner le judo au sein de la ligue SUD et au-dela.

Que cette nouvelle année soit 'opportunité de renforcer nos liens, d’échanger nos expériences et de travailler main
dans la main pour promouvoir notre sport.

Le bureau de la ligue se joint a moi pour vous souhaiter une excellente santé, car c’est elle qui nous permet de
pratiquer et d’enseigner le judo avec passion. Prenez soin de vous et de vos proches, et n'oubliez pas que la solidarité
et l'unité sont nos meilleurs atouts pour surmonter les épreuves qui se présentent a nous.

Bonne et heureuse année a chacun d'entre vous ainsi qu'a ceux qui vous sont chers.

La Ligue PACA compte désormais deux septiémes dan
supplémentaires avec Gilbert BRISCO des Arts Martiaux
Academy, et Gilles NAHON du Dojo Nicois qui ont été
promus a ce grade suite a la réussite de leur examen au mois
de novembre a I'INJ !

AGenDa

e 13/01 : Kagami biraki national - INJ

e 20/01: Tournoi Excellence juniors - Amilly

e 20/01 : Kagami Biraki régional - La Crau (83)

e 27/01: Circuit cadets 2éme division - Vitrolles

e 28/01: Tournoi minimes Label A - Trophée Jérémy Sauterelle - Vitrolles

e 27 et 28/01 : Tournoi Super Excellence cadets - Dijon

e 29/01: Entrainement avec S.ONO - Vitrolles

e 04/02: Animation jujitsu benjamins/minimes - Bougainville
RAPPEL : merci de vérifier les lieux et les horaires sur extranet - Inscriptions sur extranet
obligatoire
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JANVIER 2024

KAGAMI BIRAKI ReGIONAL

& “Kagami Biraki régional 2024

Organisé par la Ligue TACA et le Comité du Var

- Complexe sportif de I"Estagnol
305 vieux chemin @' }Hyeres 83260 La Cran

Samedi 20 janvier 2024 p
| 73103
LIGUE /&

TOURNOI MINIMES
LABEL A

Trophée Jéremy Sauterelle Toute premiére édition pour le Tournoi Label A minimes - Trophée Jérémy
Sauterelle organisé par notre Ligue, le dimanche 28 janvier 2024 au
Gymnase Maurice Piot a Vitrolles, nous attendons nombreux les minimes
compétiteurs qui verront la une occasion de préparer les échéances a
venir avec la Coupe régionale et les Coupes de France en individuel et par
équipe ! (inscriptions sur extranet obligatoires)

Retrouvey, toutes les
informations swv le Teurnsi ici
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DIMANCHE 28 JANVIER 2024

Gymnase M.Piot - 344 av. Rhin Danube
13127 VITROLLES

ENTRAINEemMmenT

? ERANCE .

vous présente enexc

La Ligue PACA accueille Shohei Ono le lundi 29 janvier a Vitrolles (Gymnase Maurice
Piot) et vous propose un entrainement gratuit a cette occasion ouvert a tous les
licenciés FFIDA a partir de minimes, ceinture verte, inscriptions sur EXTRANET

Programme du 29 janvier 2024 :
-17H/18H : ENTRAINEMENT RESERVE AU POLE FRANCE ET POLE ESPOIRS MARSEILLE
“N“ s “ [I - 18H/19H : ENTRAINEMENT OUVERT A TOUS A PARTIR DE MINIMES (CEINTURE VERTE
DANS VOTRE DOJO MINIMUM)
Tournée en France - 19H/19H30 : PHOTOS

Lundi 29 Janvier
a la Salle de sport Maurice Piot, Vitrolles
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https://ligue-sud-judo.ffjudo.com/actualite/kagami-biraki-regional-samedi-20-janvier
https://ligue-sud-judo.ffjudo.com/actualite/tournoi-national-minimes-label-a
https://ligue-sud-judo.ffjudo.com/actualite/tournoi-national-minimes-label-a
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REMPORTE CETTE 2EME EDITION
DE LA JUDO PRO LEAGUE EN
S'IMPOSANT EN FINALE FACE A
L'EQUIPE DE $GS JUDO
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https://ligue-sud-judo.ffjudo.com/financer-sa-formation

