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L’ENCADREMENT
Responsable Pôle France - Richard MELILLO

06 08 60 92 57 - richard.melillo@ffjudo.com

Entraineur Pôle France - Romain BUFFET
07 71 44 78 58 - romain.buffet@ffjudo.com

Directeur Technique Régional – Eric BUONOMO
06 08 93 11 45 - eric.buonomo@ffjudo.com

Médecin

Dr. Yann MOSSLER
04 88 60 50 30 pole.med.sport@gmail.com

Kinésithérapeutes

Julien MILAZZO - jbjmail@free.fr
Julien PERRUCHON - julienperruchon@hotmail.fr

Diététicienne Nutritionniste

Kessy PIGNON - kessy0018@gmail.com

Psychologue du Pôle

A.OGNA

Infirmière en internat - Lycée Saint-Exupéry

BORDIEC Catherine 
ALLAOUCHICHE Dalila

LIGUE SUD JUDO

ligue-sud-judo.ffjudo.com

pole_marseille_judo

https://www.facebook.com/profile.php?id=61567290092987

SUIVI MÉDICAL - Une équipe de spécialistes

Les judokas sont suivis par un médecin, des kinésithérapeutes, une psychologue 
et une diététicienne-nutritionniste.
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Des espaces dédiés à la pratique du judo : un dojo dans l’enceinte du lycée
et le dojo régional de Bougainville. Les judokas bénéficient d’un accompagnement pédagogique 
personnalisé

De nombreux appareils de musculation. Classe de troisième
Un sauna, disponible pour favoriser la récupération après les séances d’entraînement.
Un internat : 1 800 €  annuel
Les frais de participation financiers annuels pour les internes : les lycéens (20e/mois) et 

collégiens (60e/mois)
Ouverture de l'internat le dimanche soir pour les internes avec service de navette
Les infrastructures offrent un environnement exceptionnel avec une vue sur la mer créant 

ainsi un cadre inspirant et apaisant, propice à la réussite.

SPORT - Des infrastructures dédiées

SCOLARITÉ - Des cursus adaptés

Les judokas bénéficient d’un accompagnement pédagogique personnalisé.

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE - COLLÈGE L’ESTAQUE

Classe de troisième - LV1 : anglais - LV2 : italien, espagnol

ÉTUDES GÉNÉRALES - LYCÉE SAINT-EXUPÉRY

Classe de seconde - LV1 : anglais - LV2 : italien, espagnol, allemand, arabe

Classe de première et terminale es cursus adaptés - Toutes sections selon les 

spécialités

BTS
- Assistant de gestion PME - PMI

- Communication
- Négociation et Digitalisation de la Relation Client

CPGE - Prépa H.E.C Eco et Commerce Option Scientifique

CPES - Classe Préparatoire aux Études Supérieures

FILIÈRE PROFESSIONNELLE - Lycée de la CALADE

CAP
Métier de la mode vêtement, Employé de vente spécialisé.

Pôle Mission Insertion : DAQ ( Dispositif d’Accès à la Qualification )

BAC Professionnel
- Gestion Administration

- Métiers de la mode-vêtement
- Commerce, mention Européenne Espagnol
- Accueil Relation et Usagers, mention Européennes Anglais

PARCOURS UNIVERSITAIRE

Aix Marseille Université ( AMU ) - DRJSCS - CROS - CRSU
AMU offre un soutien aux étudiants sportifs de haut niveau, incluant des aménage- ments de 

cursus, du tutorat académique, des ajustements aux examens, une aide à la recherche de 

financement et un suivi de formation.

Aix-Marseille Université accompagne les étudiants sportifs de haut niveau dans leurs études.

Les conditions d'attribution du statut SHN-AMU (liste 1, 2 et 3) sont détaillées dans la charte.

L'obtention du statut permet aux étudiants SHN de bénéficier d'aménagements d'études. La

nature des aménagements dépend des possibilités au sein de chaque formation et fera l'objet

d'un contrat pédagogique. Il est nécessaire, chaque année universitaire, de faire acte de

candidature auprès de la cellule haut niveau.

Chaque étudiant devra rentrer sur la plateforme eCandidat : https://candidatures.univ-amu.fr/

afin de constituer son dossier en téléchargeant les pièces justificatives relatives à son statut

SHN dans l'onglet réservé à sa composante. Vous avez entre le 10 juillet et le 25 septembre

pour soumettre votre candidature numériquement. La Commission Haut Niveau se réunira le

1er octobre pour statuer sur les candidatures.

FORMATION LIGUE SUD JUDO

PARTENARIAT - COLLÈGE DE PROVENCE

Collège – Fin des cours à 16h dans le cadre du partenariat

Classe préparatoire MPSI – dispositif aménagé en trois ans au lieu de deux ans avec 

préparation au concours d'entrée des grandes écoles (Centrale Paris, Ponts et chaussées)

PARCOURS UNIVERSITAIRE

Formations spécifiques judo
CQP et BJEPS

Responsable : Lionel BONHOMME 06 04 52 62 92 

Les différents UFR inclus dans l'AMU :

Toutes les listes (Or, Argent & Bronze) : 

- Aménagements d'horaires ;
- Dispense d'assiduité ;
- Choix des groupes TD ; 
- Ateliers socioprofessionnels visant à identifier ses compétences, rechercher un stage et/ou emploi ; 
- Accéder aux centres d'entrainement et de performance sportive : Tennis / Judo / Basketball ; 
- Bénéficier d'un tutorat initié par les pairs dans le cadre du bonus engagement étudiant ; 
- Bonus Sport lorsque l'athlète représente amU lors des compétitions nationales universitaires 

Listes Or & Argent :

- Aménagements d'horaires ;
- Dispense d'assiduité ;
- Choix des groupes TD ; 
- Ateliers socioprofessionnels visant à identifier ses compétences, rechercher un stage et/ou 
emploi ; 
- Accéder aux centres d'entrainement et de performance sportive : Tennis / Judo / Basketball ; 
- Bénéficier d'un tutorat initié par les pairs dans le cadre du bonus engagement étudiant ; 
- Bonus Sport lorsque l'athlète représente amU lors des compétitions nationales universitaires 

Les étudiants SHN-amU pourront bénéficier, en fonction des possibilités de chaque formation et du 
niveau de liste sur laquelle l'étudiant sera admis, de différents aménagements pédagogiques :

Faculté des Sciences Médicales et Paramédicales (SMPM, Observatoire des Sciences de l'Univers 
(OSU) Institut Pythéas, Odontologie, Faculté des Sciences du Sport (STAPS), Pharmacie, Institut de 
Management Public et Gouvernance Territoriale (IMPGT), Faculté d'Economie Gestion (FEG), 
Polytech Marseille, Faculté des Arts, Lettres, Langues et Sciences Humaines (ALLSH), Faculté de 
Droit et de Sciences Politiques (FDSP), Sciences, IUT, Institut National Supérieur du Professorat et 
de l'Education (INSPE), IAE
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