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Rapport commission sportive régionale 
 
 

Catégorie Benjamins(es) 

 

 56902 Licences benjamins/benjamines actuelleement  pour la saison 2023/2024, ce qui 

représente 10,77 % au niveau national. 

4082 Licences benjamins/benjamines pour la saison 2023/2024 ce qui représente 11,49% en Ligue Sud 

judo Provence Alpes Côte d’Azur. 

La sélection pour le critérium régional se déroule avec des circuits dans les départements. 

Le critérium régional Benjamins/Benjamines se déroulera à Marseille au gymnase Lamartine avec une 

prévision de 541 inscrits – 202 Féminines et 339 masculins. 

 

Catégorie Minimes 
 

34678 Licences Minimes actuellement pour la saison 2023/2024, ce qui représente 6,53 % au niveau 

national. En 3022/2023 : 33441 licences ce qui représentait 6,32% de cette population 

2287 Licences Minimes pour la saison 2023/2024 ce qui représente 6,41% en Ligue Provence Alpes Côte 

d’Azur.En 2022/2023 : 2251 en 2022/2023 ce qui représentait 6,34% de cette population. 

La coupe Régionale Minimes Trophée Bernard TCHOULOUYAN s’est déroulé à Martigues le 11 Février 

2024. Sélection pour la coupe de France Minimes. 

 

Résultats de la coupe de France individuelle Minimes  : 10 Podiums nationaux. 

- ELHATABI Jenna : 1ère (AJP) 

- FRANCOIS Thimoté : 1er (ROC Judo) 

- FATIH Meyssa : 2ème (JC Gardéen) 

- BIANCO Lucas : 2ème (SO Toucas Judo) 

- BOUVIL Clarisse: 3ème (Alliance sud Judo) 



 

- TREMBATCH Anna : 3ème (NCAO Judo) 

- BEAUDENUIT Eva: 3ème (JC Grimaud) 

- GHAZARYAN Erik: 3ème (Griffon Judo) 

- BAKRADZE Sandro: 3ème (Nice Judo) 

- BAKHAAZI Serge : 3ème (Dojo Niçois) 

 

Résultats de la coupe de France par équipes de Départements : 

Vainqueur coupe de France Minimes masculins : Bouches du Rhône 

2ème  coupe de France minimes masculins : Alpes Maritimes (1ère en 2022/2023) 

3ème coupe de France minimes féminins : Vaucluse. 

 

 

3 stages minimes sont mis en place avec un challenge régional par équipe de département (préparation 

pour les échéances nationales et détection avec les CTF). 

1 tournoi Label A minimes a été organisé cette saison à Vitrolles (Trophée Jérémy Sauterelle) 

Actions de 3 circuits organisés par les départements. 

 

 

Catégorie Cadets-Cadettes 

 

28391Licences cadets/cadettes pour la saison 2022/2023, ce qui représente 5,36% % au niveau 

national. 29785 licences en 2023/2024 ce qui représente 5,61% au niveau national. 

1907 Licences cadets/cadettes pour la saison 2022/2023 ce qui représente 5,37 % en ligue Provence 

Côte d’Azur. 1915 licences en 2023/2024 ce qui représente 5,37% en Ligue Provence Côte d’Azur. 

 

RESULTATS : 

 

Tournoi Excellence Ceyrat cadets(tes) 22/10/2023 : 

Giovanna GRAMMATICO : 2ème JC Gardéen -44kg 

Isciane DYE : 1ère US Entraigues -52kg 

Laura DUCHAUSSOY: 2ème Stade Laurentin -63kg 

Marie LOPEZ : 3ème Stade Laurentin -70kg 

Gaya SONNTAG : 1er OJ Nice -90kg 

Enzo PENEZ : 1er J.J Chateaurenard -46kg 

Liam MONGELLAS: 1er OM Judo – 55kg 

Loan PELLEGRINO: Vaucluse judo -55kg 

 

Tournoi Excellence Bernard TCHOULOUYAN cadets(tes)  Istres le 10 Décembre 2024. 

 36 podiums (voir site de la FFJDA) 

Giovanna GRAMMATICO : 1ère JC Gardéen -44kg 

Elea FEYRABEND: 1ère Nice judo -48kg 



Isciane DYE: 1ère US Entraigues -52kg 

Emma MAGNAN: 1ère Stade Laurentin -57kg 

Lucie RULLIER : 1ère US Entraigues -70kg 

Enzo PENEZ : 1er Judo club Chateaurenard -46kg 

Ulysse MENASCE: 1er Nice judo -50kg 

Zachary COLIN : 1er Manosque judo -60kg 

Medhi SALAH : 1er Vaucluse judo -73kg 

Gaya SONNTAG : 1er OJ Nice -90kg 

Lilian AVARO : 1er AUC Judo +90kg 

 

Tournoi super Excellence cadets(tes) Dijon 27/01/2024: 

Lucie RULLER : 1ère US Entraigues -70kg 

Eléa FEYRABEND : 3ème Nice Judo -48kg 

Laura DUCHAUSSOY : 3ème Stade Laurentin -63kg 

Marie LOPEZ : 3ème Stade Laurentin -70kg 
Enzo PENEZ : 1er J.J Chateaurenard Chat -46kg 
Mohammad BENABDENBI: 3ème Vaucluse judo -46kg 
Mehdi SALAH: 1er Vaucluse judo -73kg 
Gaya SONNTAG : 1er OJ Nice -90kg 
Loan BACIU : 3ème OJ Nice +90kg 
 
 
 
 
Championnat de France Cadets(tes) 1ère Division  16/03/24 Paris. 
3ème  Isciane DYE (US Entraigues)  -52kg 
2ème Lucie RULLIER (US Entraigues) -70kg 
3ème Mohammad BENABDENDI (Vaucluse Judo) -46kg 
3ème Enzo PENEZ (Judo J. Chateaurenard) -46kg 
3ème Zachary COLIN (Manosque Judo) -60kg 
3ème  Mehdi SALAH (Vaucluse judo) -73kg 
3ème  Gaya SONNTAG (OJ Nice) -90kg 
 
Championnat de France cadets (tes) Espoirs : (19/05/2024 Ceyrat) 
2ème  Iwan VINCENT (Vaucluse judo) -55kg 
 
Championnat de France Cadets(tes) 2ème Division : (18/05/2024 Ceyrat) 
2ème  Anaelle ATALAYA (AUC Judo) -48kg 
2ème  Agathe VEGA (Vaucluse judo) -52kg 
3ème   Lucie DUEZ (AJBM) – 52kg 
3ème  Noan VERGEROLLE (OM Judo) -57kg 
3ème  Yanis SEMADI (Vaucluse judo) -50kg 
1er  Loan PELLEGRINO (Vaucluse judo) -55kg 
3ème  Jérémy BEUCHAT (Vaucluse judo) -66kg 
1er  Cylian SAFI (Stade Laurentin) -73kg 
3ème  Cristian CIOMSCHI (Nice Judo) -81kg 
 
 

Coupe d’Europe cadets(tes) Italie 10 et 11 Février: 
- Isciane DYE :   2ème (US Entraigues)-52kg 



- Lucie RULLIER:  2ème (US Entraigues) -70kgLaura DUCHAUSSOY : 1ère S(tade 
Laurentin) -63kg 

- Zachary COLIN :  1er (Manosque Judo) -60kg 
- Medhi SALAH :  2ème (Vaucluse judo) -73kg 
- Gaya SONNTAG : 2ème (OJ Nice) -90kg 
- Victor CERATTO : 5ème (OM Judo) -50kg 
- Eléa FEYRABEND: 3ème (Nice judo) -48kg 
- Marie LOPEZ :  5ème (Stade Laurentin) -70kg 
- Isciane DYE :  5ème (US Entraigues) -52kg 
- Chiara CHINI:  7ème (Manosque Judo) +70kg 
-  

Coupe d’Europe cadets(tes) Espagne17 et 18 Février : 
- Lucie RULLIER : 3ème (US Entraigues) -70kg 
- Medhi SALAH : 3ème (VAUCLUSE Judo) -73kg 
- Gaya SONNTAG : 3ème (OJ Nice) -90kg 
- Isciane DYE :   5ème (US Entraigues) -52kg 
-  

Coupe d’Europe cadets(tes) Portugal 25 et 26 mai : 
- Enzo PENEZ :  5ème  (J.J Chateaurenard) -50kg 
- Lucie RULLIER : 1ère (US Entraigues) -70kg 

 
Coupe d’Europe Cadets(tes) Allemagne 13 et 14 Avril : 

- Medhi SALAH : 3ème (Vaucluse judo) -73kg 
 
 
 
 
Coupe d’Europe cadets(tes) Croatie 16 et 17 Mars : 

- Medhi SALAH : 3ème (Vaucluse judo) -73kg 
- Gaya SONNTAG : 7ème (OJ Nice) -90kg 
- Lucie RULLIER : 5ème (US Entraigues) -70kg 

 

 
Sélection championnat d’Europe Cadets(tes) Bulgarie du 27 au 30 juin : 

- Lucie RULLIER (US Entraigues) -70kg 
- Mehdi SALAH (Vaucluse judo Grand Avignon) -73kg 
- Gaya SONNTAG (Olympic Judo Nice) -90kg 

 
Championnat de France cadets(tes) par équipe de Clubs : 

- Vaucluse Judo Grand Avignon : 2ème 
- Olympic Judo Nice : 3ème  

 
Stages pour les cadets : 

- Stage de prérentrée avec le Pôle Espoirs en Septembre. 
- Stage international d’Aix en Provence. 
- Stage de préparation au championnat de France cadets en Février. 
- Stage avec l’équipe de France à Rouen. 
-  

Aide de la Ligue aux clubs pour les coupes d’Europe cadets(tes) : 
- Sur sélection de la commission sportive cadets(tes). 
- Aide de 2 coupes d’Europe par sélectionné (masculins et féminins). 
-  



Championnat du monde cadets(tes) : 23 au 27 Août 2023 : 
- Célia CANCAN : 3ème (Judo 83 Toulon) +70kg 

 
 

 

Catégorie Juniors 

 

  14230 Licences juniors pour la saison 2023/2024, ce qui représente 2,68% % au niveau national. 

En 2022/2023 : 12888 Licences juniors , ce qui représente 2,43% au niveau national 

854 Licences juniors pour la saison 2023/2024 ce qui représente 2,39% % en PACA 

. En 2022/2023 : 758 licences juniors ce qui représente 2,13% en PACA. 

 

Résultats : 

Championnat de France Juniors 2 et 3 Mars Dojo Paris : 

Célia CANCAN :  1ère (judo 83 Toulon) +78kg 

- Clara MERMET : 5ème (Vaucluse Judo) -48kg 

- Amza CHATTI :  3ème (OJ Nice) -55kg 

- Franck Olivier KACY : 5ème (OJ Nice) -60kg 

- Benjamin LEVY:  5ème (OJ Nice) -73kg 

- Bastien PONS:  2ème (OJ Nice) -81kg 

- Rassoul KAITAEV :  3ème (OJ Nice) -81kg 

- Yvan CHERNYSHENKO : 3ème (Vaucluse Judo) -90kg 

- Fedi KHAZRI :   3ème (OJ Nice) +100kg 

Championnat de France par équipe de clubs juniors : 2 Juin Dojo Paris : 

- Pas de podiums juniors pour la Ligue PACA. 

 

Tournoi Excellence Juniors Ceyrat 21 Octobre : 

- Auriane VRECKO  3ème (Judo 83 Toulon) -44kg 

- Clara MERMET  1ère (Vaucluse judo)  -48kg 

- Meriem MELLOUANI  1ère(Vaucluse judo) -52kg 

- Héloise GRIMONT 3ème (OJ Nice) -57kg 

- Célia CANCAN   2ème (judo 83 Toulon) +78kg 

- Amza CHATTI :  3ème (OJ Nice) -55kg 

- Yvan CHERNYSHENKO 1er (Vaucluse judo) -90kg 

- Alexis SAN NICOLA  3ème (Judo 83 Toulon) -100kg 

- Amine SALAH  2ème (OJ Nice) +100kg 

- Fedi KHAZRI  3ème (OJ Nice) +100kg 

 

Tournoi super Excellence Juniors Aix en Provence 16 et 17 Décembre : 



- Clara MERMET  2ème (Vaucluse judo)  -48kg 

- Célia CANCAN  1ère (Judo 83 Toulon) +78kg 

- Benjamin LEVY  2ème (OJ Nice)  -73kg 

- Rassoul KHAITAEV 1er (OJ Nice)  -81kg 

- Bastien PONS  3ème (OJ Nice)  -81kg 

- Amine SALAH  3ème (OJ Nice)  +100kg 

 

Tournoi Excellence juniors Amilly 20 Janvier : 

- Auriane VREKO 2ème (Judo 83 Toulon) -44kg 

- Clara MERMET  3ème (Vaucluse judo) -48kg 

- Meriem MELLOUANI 1ère (Vaucluse judo)  - 52kg 

- Mel LE CAM  3ème (Dojo des Iles d’Or) -52kg 

- Océane GASTALDI 3ème (Judo 83 Toulon) -63kg 

- Amza CHATTI  2ème (OJ Nice) -55kg 

- Tom BRENIER  3ème (OJ Nice) -60kg 

- Bastien PONS  1er (OJ Nice) -81kg 

- Théo LEDIEU  3ème (Vaucluse judo) -81kg 

- Yvan CHERNYSHENKO 1er (Vaucluse judo) -90kg 

- Nathan SEBA  3ème (OM Judo) -90kg 

- Amine SALAH:  1er (OJ Nice) +100kg 

- Alexis SAN NICOLA 3ème (judo 83 Toulon) +100kg 

- Fedi KHAZRI  3ème (OJ Nice) +100kg 

 

Coupe d’Europe Juniors Italie 20 et 21 Avril : 

- Célia CANCAN  2ème (Judo 83 Toulon) +78kg 

- Joaquim MUINO BOVE 7ème (OM Judo) -66kg 

Coupe d’Europe juniors Croatie 4 et 5 Mai : 

- Clara MERMET :  5ème (Vaucluse judo) -48kg 

- Ivan CHERNYSHENKO : 2ème (Vaucluse judo) -90kg 

Coupe d’Europe Juniors Espagne 18 et 19 Mai : 

- Célia CANCAN  1ère (judo 83 Toulon)   +78kg 

- Ivan CHERNYSHENKO 7ème (Vaucluse judo) -90kg 

 

Stages pour les juniors : 

- Stages avec les structures (Espoirs et France) sur Paris. 

- Stage de pré rentrée avec échanges entre strucures ; 

- Stage international Aix en Provence . 



- Stage d’été. 

-  

Aide de la Ligue aux clubs pour les coupes d’Europe juniors : 
- Sur sélection de la commission sportive juniors). 
- Aide de 2 coupes d’Europe par sélectionné (masculins et féminins). 

 

Catégorie Seniors 

 

 

 116654 Licences Séniors pour la saison 2023/2024, ce qui représente 21,95% de la population de 21 

ans à +65 ans au niveau national. 110310 Licences Séniors pour la saison 2022/2023, ce qui 

représente 20,85% de la population de 21 ans à +65 ans au niveau national.  

6807 Licences Séniors en Ligue PACA pour la saison 2023/2024, ce qui représente 19,08% de la 

population de 21 ans à +65 ans.  6411 Licences Séniors en Ligue PACA pour la saison 2022/2023, ce qui 

représente 18,05% de la population de 21 ans à +65 ans..  

 

Résultats : 

Résultats championnat de France Séniors 1ère Division Caen 18 Novembre : 

- Tizie GNAMIEN  2ème (OJ Nice) – 81kg 

- Andreev GUERMAN 3ème (Nice Judo) -100kg 

Résultats championnat de France Séniors 2ème Division Villebon 8 Juin : 

- Cirine GAALOUL 1ère (OM Judo ) -48kg 

- Absasalem KHIRI 3ème (JC Monaco) -66kg 

Résultats championnat de France Séniors 3ème Division Villebon 9 Juin : 

- Pauline BOURHIS 3ème (CM Judo) -63kg 

Grand Slam Paris Séniors (5 au 6/02/2022) 

- Tizie GNAMIEN (OJ Nice) Sélectionné. 

Tournoi  Excellence Séniors Saint Raphaël 17 Mars 

- Cirine GAALOUL 2ème (OM Judo) -48kg 

- Mel LE CAM  3ème (Dojo des Iles d’Or) -52 

- Héloise GRIMONT 3ème (OJ Nice) -57 

- Anaelle BILLET  3ème (OM judo) -78 

- Prescillia LEZE  4ème (US Entraigues) +78 

- Léo DI NICOLA  3ème (OM Judo) -60 

- William LOPES   3ème (Cannes Ranguin) -60 

- Guillaume HUREAU 3ème (OJ Nice) -66 

- Jessy BRIARD  3ème (OJ Nice) -66 

- Enzo GIBELLI  2ème (OJ Nice) -73 

- Marc Elie GNAMIEN 3ème (JC Monaco) -81 



- Lucas DUCHAUSSOY 1er (Cuges Judo) -90 

- Ivan CHERNYSHENKO 3ème (Vaucluse judo) -90 

Championnat de France Universitaire 1D Bourges 28 Mars : 

- Ilona COSSON   3ème (AMU Marseille) -57 

- Léa MACHUT  1ère (AMU Marseille) +78 

- Bintibe LANG  2ème (AMU Marseille) +78 

- Néo MANFRUELLI 3ème (AMU Marseille) -90 

 

 

Catégorie Pro League 

 

Champion de France par équipe Mixte  Judo Nice Métropole  6 Janvier. 

 

Catégorie Katas 

 

Jean Marie MAHIEU (Responsable régional Katas) 

Championnat de France Kata Ternier 16 Mars : 

- Liléa FONTENY/Emmanuella ROUALEC 4ème Nage no kata 3 séries U23 Judo Kwai SC 

MouansSartoux. 

- Stella PELLEGRINO/Loane PELLEGRINO  1er Nage No kata minimes D/G JC Gardéen 

- Léa BIAGGI/Bastien BRUN   5ème Nage no kata seniors Vaucluse judo 

 

 

Catégorie Ju Jitsu 

 

Voir rapport Thierry MATHIEU (responsable régional Ju Jitsu) 

 

Catégorie Vétérans 

 

Voir rapport Frédéric DALLON (responsable régional Vétérans) 

 

Le Pôle Espoir de Nice 
 
Voir Rapport Gilles NAHON (responsable Pôle Espoirs Nice). 

 

Le Pôle Espoir de Marseille 
 
Voir rapport Romain BUFFET (responsable Pôle Espoirs Marseille). 
 
 


