
PROGRAMME STAGE NATIONAL de Rentrée des Enseignants/Dirigeants de la Ligue PACA  

complexe Hôtelier Regain –Les portes de Haute Provence – 04220 Sainte Tulle.

SAMEDI 26 AOUT 2023 DIMANCHE 27 AOUT 2023

9h30 : Enseignants et Dirigeants
Gestion des inscriptions et des chambres

Mot d’accueil

Présentation des nouveaux BP JEPS & CQP -  infos 

inscriptions.

Présence de Frédéric DEMONTFAUCON 

(formateur National)

Présence de Mohammed ZOUAHR (Elu fédéral)
-------------------------------------------------------------------------------------

10h00 11h15 – Ne Waza
Liaison debout sol chez les minimes  

(F.Demontfaucon)

-------------------------------------------------------------------------------------

11h15 12h30 – Enseignants et Dirigeants
Culture Judo/infos fédérales

-------------------------------------------------------------------------------------

12h30 14h15 – Enseignants et Dirigeants
REPAS

-------------------------------------------------------------------------------------

14h30 15h15– Intervention guide du Judo 

scolaire
-------------------------------------------------------------------------------------

15h30 16h30 – intervention technique Tachi 

waza (F.Demontfaucon)
-------------------------------------------------------------------------------------

16h30 18H30 – Enseignants et Dirigeants
Intervention sur les violences

-------------------------------------------------------------------------------------

19h00– départ en retraite Marc 

ALEXANDRE Enseignants et Dirigeants 

9h00 11h15 : Dirigeants
Le projet Associatif / Le projet Sportif de l’association

Plan emploi formation – fonctionnement subventions 

ANS/PSF/PST

-------------------------------------------------------------------------------------

8H30 9H00: Taïso autour du Gonosen
------------------------------------------------

9h00 9h45 – Enseignants
Intervention sur les commotions cérébrales

-------------------------------------------------------------------------------------              

10H00 11h30 – Enseignants
Ateliers sur le Kime No Kata (Tai sabaki – Atémis 

– Armes – Projection.
-------------------------------------------------------------------------------------

11h30 12h00 – Enseignants et Dirigeants
Questions diverses 

Clôture du stage
-------------------------------------------------------------------------------------

12h30 – Enseignants et Dirigeants
REPAS (pour ceux qui ont réservé)

Ligue PACA de Judo : 4,rue Ranque 13001 Marseille -Maison Régionale des Sports 809 Boulevard des Ecureuils -06210 Mandelieu 

liguepaca-sud@ffjudo.com
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