
ligues Abréviations
quotas  par 

age et par sexe 
bonus cadets bonus cadettes

bonus juniors 
masculins

bonus juniors 
féminines

bonus seniors 
masculins

bonus seniors 
féminines

Auvergne Rhône Alpes ARA 2 par région 2 2 2 2 1
Bourgogne Franche Comté BFC 2 par région 1

Bretagne BRE 2 par région 

Centre Val de Loire CVL 2 par région 1 1
Corse COR 2 par région 

Grand Est GRE 2 par région 1
Hauts de France HDF 2 par région 1 1 1 1

IDF IDF 4 par région 2 1 1 5 3
Normandie NOR 2 par région 2

Nouvelle Aquitaine NAQ 2 par région 2 1 2
Occitanie OCC 2 par région 1 2

Pays de la Loire PDL 2 par région 1 1
Provence Alpes Côte d'Azur PACA 2 par région 1

spécificité ultra marin 1

la réunion REU 1

8 8 7 7 7 7

De 0 à 6 sportifs sélectionnés 
pour

 les DOM-TOM 

CADETS SENIORS

Saison:
2025 - 2026

Quotas par ligue  
Discipline : Jiu-Jitsu Brésilien(Ne Waza)

JUNIORS


